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HEIMSPIEL-

WOCHENENDE! 
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Liebe Fußballfreunde, 
herzlich willkommen im Burgwegstadion! 
 

Unsere erste Mannscha昀琀 ist sehr gut in die neue Saison gestartet. In 
Schwarzenbach und zuhause gegen Lebach wurden drei Punkte eingefah-
ren. Gegen Biesingen kam man jedoch nicht über ein Unentschieden hin-
aus. Somit belegt unsere Erste mit sieben Punkten den driten Tabellen-
platz hinter Hellas Bildstock und Otweiler/Steinbach. 
Am kommenden Samstag, 10. August 2024, empfängt die Mannscha昀琀 die 
SG Scheuern-Steinbach/Dörsdorf. Der Gegner belegt mit einem Punkt ak-
tuell den dritletzten Tabellenplatz. 
 

Die zweite Mannscha昀琀 zeigte einen perfekten Saisonstart mit neun Punk-
ten aus drei Spielen. Sie belegt hinter Kleinotweiler aufgrund des Torver-
hältnisses den zweiten Platz in der Bezirksliga Ost. 
Die Zweite spielt am Sonntag, 11. August 2024, um 15.00 Uhr das Mandel-
bachtal-Derby gegen die SG aus Ommersheim/Erfweiler-Ehlingen.  
 

Für die drite Mannscha昀琀 beginnt die Saison mit dem Derby gegen die Re-
serve der SG OEE am Sonntag um 13.15 Uhr. 
 

Wir ho昀昀en auf zahlreiche Besucher, die unsere Mannscha昀琀en unterstüt-
zen. 

 

Allen Zuschauern wünschen wir spannende und faire Spiele! 
 

Für den Vorstand 

Sascha Hoonecht 

Bericht des Vorstandes 
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SV SCHWARZENBACH – SV BLIESMENGEN-

BOLCHEN 2:4 

 

Am 1. Spieltag der Verbandsliga Nordost war unser 
SVB beim SV Schwarzenbach zu Gast. Dieser hate die ver-
gangene Saison auf Platz 2 beendet und war in der Relega}on knapp am SC 
Halberg Brebach gescheitert. Das Auswärtsspiel versprach also für den SVB 
gleich zu Beginn ein echter Gradmesser zu werden. Außerdem sorgte anhal-
tender Dauerregen für subop}male Platzverhältnisse und ließ die Zuschauer 
auf ein echtes Kampfspiel ho昀昀en. 

Der SVB begann druckvoll und mit einigen Vorstößen nach vorne, ohne je-
doch in gute Abschlusssitua}onen zu kommen. Trotzdem zeigte man früh, 
dass man das Spiel auf schwierigem Untergrund annehmen und das He昀琀 in 
die Hand nehmen wollte. Doch in der 8. Minute folgte ein erster Rückschlag, 
als Jordan Steiner mit einer Grätsche im eigenen Strafraum einen Elfmeter 
verursachte. Diesen verwandelte der Schwarzenbacher Kapitän Marin 
Dujmovic mit etwas Glück, und die SVB-Fans befürchteten, dass die neue 
Saison sich ähnlich wie die alte fortsetzen würde. Doch der SVB zeigte sich 
unbeeindruckt vom Rückstand und suchte weiter den Weg nach vorne. 
Nachdem in der 21. Minute im Mitelfeld der Ball erobert wurde, steckte 
Cedric Weber den Ball durch die Viererkete der Gastgeber auf den schnellen 
Philipp König, und dieser schob überlegt am Torwart vorbei ins Netz.  

Der Ausgleichstre昀昀er gab dem SVB nun Aufwind, und nicht einmal eine Mi-
nute später setzte Marius Bauer an der Torauslinie gegen den Innenverteidi-
ger von Schwarzenbach nach, gewann den Ball für Philipp König und dieser 
wurde im Strafraum gefoult. Jordan Steiner verwandelte den Elfmeter si-
cher. Mit dieser Führung nahm der SVB etwas den Fuß vom Gas und überließ 
Schwarzenbach das Geschehen, ohne jedoch die Gastgeber zu nennenswer-
ten Chancen kommen zu lassen. Diese mussten zu allem Übernuss kurz vor 
der Halbzeit noch eine 10-Minuten-Strafe wegen Meckerns hinnehmen. 

 

SVB I 
Gelungener 

Au昀琀akt! 
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SVB I 
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SVB I 
 

Diese Strafe nutzte der SVB zu Beginn der zweiten Halbzeit sofort aus. Man 
kombinierte sich über die linke Seite gut durch, die Flanke rutschte einmal 
durch den Strafraum, wo Marius Bauer zum Abschluss kam. Doch der Tor-
wart der Gastgeber konnte den Ball nur auf Oliver Schramm abprallen las-
sen, der vom Innenverteidiger mit einem Foul am Torschuss gehindert wur-
de. Den anschließenden Elfmeter verwandelte Jordan Steiner ähnlich souve-
rän wie in der ersten Halbzeit. Dieser 2-Tore-Vorsprung gab dem SVB nun 
Sicherheit, doch in der Folge ließ man sich zu sehr in die Defensive drängen. 
Zwar ließ man keine gefährlichen Torchancen zu, doch die Gastgeber näher-
ten sich immer weiter dem Tor des SVB und Entlastungsangri昀昀e waren Man-
gelware. Die Konsequenz daraus folgte in der 90. Minute, als ein Freistoß 
von Schwarzenbach nicht entscheidend verteidigt werden konnte und der 
Ball vor den Füßen von Benson Kamau landete, der mit einem strammen 
Schuss einnetzte.  

Man fühlte sich beim SVB nun an den ersten Spieltag der letzten Saison erin-
nert, als man eine 3:1-Führung in Ballweiler in der Nachspielzeit verspielte. 
Schwarzenbach warf jetzt alles nach vorne. Nach einem geklärten Freistoß 
der Gastgeber setzte Paul Degot nach. Der Torwart der Gastgeber schlug 
über den Ball, wodurch Paul Degot mit dem Ball ins leere Tor lief. Die Ent-
scheidung ließ den SVB-Fans ein Stein vom Herzen fallen und sorgte für ei-
nen überzeugenden Auswärtssieg und ein erstes Ausrufezeichen. So kann es 
weitergehen! 

Aufstellung SVB: Mirko Vogel, Jan Wollbold, Ste昀昀en Nagel, Jordan Steiner, 
Nico Valen}ni, Paolo Valen}ni, Cedric Weber (65. Paul Degot), Oliver 
Schramm (86. Moritz Schreiber), Marius Bauer (86. Luca Curcio), Constan}n 
Oto (86. Timothy Sinte昀昀), Philipp König (75. Jannik Bergmann) 

Tore: 1:0 (8. Minute, Marin Dujmovic); 1:1 (21. Minute, Philipp König); 1:2 
(22. Minute, Jordan Steiner); 1:3 (48. Minute, Jordan Steiner); 2:3 (90. Minu-
te, Benson Kamau) 2:4 (90+2. Minute, Paul Degot) 
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SVB I  
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SVB I 
SV BLIESMENGEN-BOLCHEN – SG LEBACH-

LANDSWEILER 2:0 

 

 

Nachdem der SVB beim Auswärtsspiel in Schwarzenbach gut in die neue Sai-
son gestartet war, wollte man gegen einen weiteren Konkurrenten im Kampf 
um den Aufs}eg zu Hause nachlegen. Die SG Lebach-Landsweiler hate vor 
der Saison als einzige Mannscha昀琀 das klare Ziel „Aufs}eg“ ausgegeben, 
musste allerdings am 1. Spieltag gegen den SV Bildstock eine 0:3-

Heimniederlage hinnehmen. Dementsprechend stand man am Burgweg be-
reits etwas unter Druck. 

Der SVB kontrollierte von Anfang an die Par}e mit viel Ballbesitz, aggressiver 
Zweikamp昀昀ührung und präzisen Seitenwechseln. Bereits in der 5. Minute 
konnte man diesen Start in eine Führung ummünzen, als Jan Wollbold auf 
der rechten Seite gut nachsetzte, den Ball zurückgewann und ihn schließlich 
im linken Winkel versenkte. Dieser Start nach Maß gab dem SVB die nö}ge 
Sicherheit, und man setzte in der Folge weitere spielerische Akzente nach 
vorne. In der 15. Minute traf Oliver Schramm nach einem langen Ball mit 
seinem Abschluss nur die Late. Zwei Minuten später hate Philipp König 
nach einem Konter einen gefährlichen Torabschluss, und in der 26. Minute 
konnte sich Constan}n Oto im Strafraum drehen und zwang den Torwart 
der Gäste zu einer Parade. Danach überließ der SVB der SG das Spielgesche-
hen und zog sich etwas zurück. 

In der 33. Minute häte es dann 1:1 stehen müssen, als Oliver Schramm den 
Ball per Rückpass in die Füße von Jens Meyer spielte. Dieser ließ Mirko Vogel 
zwar gekonnt aussteigen, schob den Ball dann aber links am leeren Tor vor-
bei, was einige Zuschauer verdutzt zur Kenntnis nahmen. Diese Großchance 
der Lebacher rütelte den SVB wach und sorgte dafür, dass man die Führung 
nun konzentrierter verteidigte und mit einem verdienten 1:0 in die Pause 
ging. 

 

 

Sieg im ersten 
Heimspiel! 
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SVB I 
 

Die zweite Halbzeit begann ähnlich, wie die erste aufgehört hate. Der SVB 
überließ Lebach den Ball, war dann aber im Zweikampfverhalten aggressiv 
und konzentriert, sodass die Gäste kaum in die Nähe des Strafraums gelang-
ten. In der 63. Minute häte der SVB auf 2:0 erhöhen können, als Marius 
Bauer mit einem Pass die Verteidigung der Lebacher überspielte und Philipp 
König auf das Tor zulief. Ihm versagten beim Torabschluss allerdings die 
Krä昀琀e, und er setzte den Ball neben das Tor.  

Ansonsten blieben Chancen auf beiden Seiten aus und Strafraumszenen wa-
ren eine Seltenheit. Der Rest der zweiten Halbzeit zeichnete sich durch ei-
nen körperlichen Verschleißkampf aus. Lebach wusste mit dem Ball wenig 
anzufangen und Bliesmengen fokussierte sich auf das Verteidigen. In der 81. 
Minute bekam der SVB einen schmeichelha昀琀en Elfmeter zugesprochen, als 
die Lebacher Abwehr nach einem langen Ball von Lukas Becker Abs}m-
mungsprobleme aufwies und Philipp König der Nutznießer war. Dieser legte 
den Ball am Torhüter vorbei und kam auch zum Abschluss, allerdings ent-
schied die Schiedsrichterin aufgrund des Einsteigens des Torhüters auf Elf-
meter. Diesen verwandelte Jordan Steiner ins linke untere Eck.  

Diesem Gegentor hate Lebach nichts mehr entgegenzusetzen und der SVB 
konnte seinen ersten Heimsieg der Saison bejubeln. 

 

Aufstellung: Mirko Vogel, Jan Wollbold, Ste昀昀en Nagel, Jordan Steiner, Nico 
Valen}ni, Paolo Valen}ni (85. Jannik Bergmann), Cedric Weber (91. Luca 
Curcio), Oliver Schramm, Marius Bauer (65. Lukas Becker), Constan}n Oto 
(65. Paul Degot), Philipp König (91. Moritz Schreiber) 

 

Tore: 1:0 (5. Minute, Jan Wollbold); 2:0 (83. Minute, Jordan Steiner) 
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SVB I  
SV BLIESMENGEN-BOLCHEN – FV BIESINGEN 1:1 

 

Am 3. Spieltag der Verbandsliga Nordost emp昀椀ng 
unser SVB den FV Biesingen am Burgweg. Das Heim-
recht musste kurzfris}g getauscht werden, da der Kunst-
rasenplatz in Biesingen durch die Überschwemmungen der letzten Tage zu 
stark beschädigt war. Als Derby im Bliestal versprach die Par}e eine gewisse 
Brisanz, und die Zuschauer sollten nicht entäuscht werden. 

Der SVB begann dominant und häte bereits nach nicht einmal einer Minute 
führen müssen, als Philipp König eine Flanke von Marius Bauer nicht verwer-
ten konnte. Die Menger haten deutlich mehr Ballbesitz, zahlreiche Stan-
dardsitua}onen und klare Torchancen. Jordan Steiners Schuss traf in der 7. 
Minute nur den Pfosten, und Cedric Weber setzte den Ball in der 9. Minute 
nach einer missglückten Klärung im Strafraum links neben das Tor. Die 
nächste Chance hate Oliver Schramm in der 17. Minute durch einen 
Kopfall nach einer erneuten Flanke von Marius Bauer.  

Zu diesem Zeitpunkt häte der SVB bereits deutlich führen müssen, doch die 
Chancenverwertung ließ zu wünschen übrig. Danach nachte das Spiel etwas 
ab. Einziger Aufreger der ersten Halbzeit war in der 35. Minute eine ver-
meintliche Tätlichkeit des Biesingers Dominik Schokies an Paolo Valen}ni im 
Mitelkreis. Der Schiedsrichter entschied sich jedoch gegen eine rote Karte. 
So ging es mit 11 gegen 11 und einem 0:0 in die Pause.  

Die zweite Halbzeit begann für den SVB mit einem Schock, bei dem erneut 
der Schiedsrichter im Mitelpunkt stand. In der 47. Minute erhielt Jordan 
Steiner nach einer vermeintlichen Notbremse die rote Karte. Der SVB rekla-
mierte, dass ein Verteidiger noch häte eingreifen können. Diese Entschei-
dung bedeutete einen Wendepunkt im Spiel. In der 56. Minute hate Biesin-
gen eine Großchance, als ein verunglückter Rückpass von Marius Bauer ei-
nen Biesinger Spieler allein auf den Torhüter zulaufen ließ, doch Mirko Vogel 
hielt seine Mannscha昀琀 im Spiel.  

 

Remis im 
Derby! 



 

 13 

 

 

 

In der 66. Minute erzielte der SVB in Unterzahl sogar den Führungstre昀昀er: 
Philipp König und Oliver Schramm spielten sich über die rechte Seite frei, und 
nach einem Querpass in den Strafraum musste Constan}n Oto nur noch ein-
schieben. 

In der 69. Minute häten die Menger sogar nachlegen können, doch einen 
Traumpass von Jonas Stark konnte Oliver Schramm nicht verwerten. Drei 
Minuten später folgte die Quitung, als eine starke Kombina}on der Biesin-
ger nicht verteidigt werden konnte und Tim Alexander sicher versenkte. In 
den letzten 20 Minuten der Par}e stemmte sich der SVB in Unterzahl gegen 
druckvolle Biesinger und verteidigte das 1:1. So wurde es zwar kein Derby-
sieg, aber angesichts der Umstände kann man mit dem Unentschieden zu-
frieden sein. 

 

Aufstellung: Mirko Vogel, Jan Wollbold, Kevin Niederländer (58. Jakob 
Bö昀昀el), Jordan Steiner, Nico Valen}ni, Paolo Valen}ni, Cedric Weber, Oliver 
Schramm (81. Jannik Bergmann), Marius Bauer (58. Jonas Stark), Constan}n 
Oto (81. Paul Degot), Philipp König 

 

Tore: 1:0 (66. Minute, Constan}n Oto); 1:1 (72. Minute, Tim Alexander) 

SVB I  
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SVB I TABELLE u. ERGEBNISSE 
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SVB I SPIELPLAN 
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SVB I SPIELERPORTRAIT 
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SVB II SPIELERPORTRAITS 
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SVB II  
Hallo Menger Fußballfreunde, 

 

 

 

leider war es mir aus privaten Gründen nicht möglich, Euch einen detaillier-
ten Saisonrückblick der vergangenen Spielzeit zu präsen}eren.  

Zusammenfassend kann ich sagen, dass unsere 2. Mannscha昀琀 eine sehr or-
dentliche Saison gespielt hat, mit der ich als Trainer absolut zufrieden bin.  

Besonders in der Rückrunde zeigte sich, dass etwas zusammenwächst, was 
Lust auf mehr macht. Am Ende der Saison belegten wir einen hervorragen-
den 5. Platz, den wir während unserer Abschlussfahrt in Bulgarien ausgiebig 
gefeiert haben.  

 

Zum Trainingsau昀琀akt der neuen Saison am 23. Juni konnte ich 23 Spieler be-
grüßen. Nach schweißtreibenden fünf Wochen Vorbereitungszeit stand am 
vergangenen Samstag der 1. Spieltag beim Aufsteiger SV Schwarzenbach II 
an. Hochkonzentriert und fokussiert gingen wir ins Spiel.  

 

Wir erwischten einen Traumstart und erzielten in den ersten 15 Minuten 
vier Tore! Unser hohes Pressing und die sichtbare Spielfreude führten zu ei-
ner 6:1-Führung zur Halbzeit – damit war Schwarzenbach noch gut bedient.  

 

Nach 90 Minuten konnten wir einen auch in dieser Höhe verdienten 9:1-

Auswärtssieg feiern. Erwähnenswert ist, dass bei dieser überragenden 
Mannscha昀琀sleistung sieben verschiedene Spieler ein Tor erzielten.  

 

 

2. Mannscha昀琀 
startet mit 2 

Siegen! 
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Im ersten Heimspiel der neuen Saison war die SG Blickweiler/Breivurt zu 
Gast. Erneut war die Marschroute, den Gegner von Beginn an unter Druck zu 
setzen. Vom Anp昀椀昀昀 weg ließen wir dem Gegner kaum eine Verschnaufpause 
und erspielten uns Chance um Chance.  

Leider blieben viele dieser Chancen ungenutzt. Nach 20 Minuten führte ein 
dicker Torwarvehler zu einer 100%igen Torchance für die Gäste, die uns bei-
nahe in Rückstand geraten ließ. Wir machten jedoch weiterhin viel Druck, 
und folgerich}g erzielte Mo Lembert nach 30 Minuten mit seinem vierten 
Saisontor das hochverdiente 1:0.  

Nur fünf Minuten später war es wiederum Mo Lembert, der nach einem Eck-
ball von Philipp Gauer mit einem sehenswerten Kopfall das 2:0 erzielte. 
Leider versäumten wir es erneut, durch bessere Chancenverwertung das 
Ergebnis deutlicher zu gestalten. So gingen wir mit 2:0 in die Halbzeitpause.  

Auch in der zweiten Halbzeit blieben wir spielbes}mmend.  Sowohl läufe-
risch als auch spielerisch deutlich überlegen, blieb es jedoch bis zum Abp昀椀昀昀 
bei diesem Ergebnis, das bei besserer Chancenverwertung höher häte aus-
fallen können. 

Trotzdem sind wir sehr zufrieden und fahren nach einem sehr guten Sai-
sonstart mit zwei Siegen aus zwei Spielen im Rücken am Sonntag nach Lim-
bach.  

Auch dort wollen wir unsere aktuell gute Form bestä}gen und das Spiel zu 
unseren Gunsten gestalten. 

In diesem Sinne… 

 

Euer Scherer M 

SVB II  
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SVB II TABELLE 
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SVB III 
Liebe Sporvreunde, 
 

es ist wieder soweit! Am 11. August beginnt endlich die neue Saison 
2024/2025 für unsere 3. Equipe. Unser erstes Spiel ist ein Heimspiel und zu-
gleich ein Derby gegen die SG OEE 2. 
 

In der vergangenen Saison konnte unsere 3. Mannscha昀琀 in der Kreisliga B 
einen respektablen 6. Platz belegen. Nach einem holprigen Start zu Beginn 
der Saison steigerte sich unser Team deutlich im weiteren Verlauf und konn-
te zum Ende der Saison auch gegen einige „Top-Teams“ der Liga gut mithal-
ten. 
 

Dieses Jahr stehen unsere 3. Mannscha昀琀 und die Kreisliga B Ost allerdings 
vor einigen Herausforderungen. Die Personaldecke ist dünn, und die Liga 
besteht nur noch aus 9 Teams, von denen 1-2 möglicherweise absagen wer-
den. Dies bedeutet leider mehr spielfreie Sonntage anstat ausgiebig gefeier-
ter 3. Halbzeiten. 
 

Aufgrund der mangelnden „Kick-Bereitscha昀琀“ bestrit unsere Mannscha昀琀 
nur ein einziges Testspiel im Rahmen des Saar-Blies-Turniers gegen die 2. 
Mannscha昀琀 der DJK St. Ingbert. In diesem Spiel trennte man sich nach ei-
nem guten Kreisliga-Niveau mit einem 3:3-Unentschieden. 
 

Für das erste Heimspiel gilt es nun, den posi}ven Trend der Vorsaison fort-
zusetzen und ho昀昀entlich schnell aus dem langen „Sommerschlaf“ zu erwa-
chen, um diese kurze und kleine Runde ebenfalls posi}v gestalten zu kön-
nen. 
 

Sportliche Grüße 

 

Robin Scheid 
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G-JUGEND 

Vorstellung der G-Jugend Mannscha昀琀en der JSG Saar-Blies 

 

Nach intensiver Werbung und erfolgreichen Schnuppertagen ist es uns ge-
lungen, an allen Standorten der JSG Saar-Blies wieder G-Jugend Fußball für 
die Jahrgänge 2018 und jünger anzubieten. Der Kinderfußball wird ab dieser 
Saison neu gestaltet und sich verändern. Dazu später mehr. 
 

In der JSG Saar-Blies haben wir in Bliesmengen-Bolchen eine G-Jugend 
Mannscha昀琀, die mit ca. 10 Spielern in die neue Runde starten wird. Das Trai-
ning in Bliesmengen-Bolchen 昀椀ndet mitwochs von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
stat. Als Trainer konnten wir Michael Miessemer gewinnen, der die Aufgabe 
sehr engagiert angeht und den Kleinsten den Spaß am Fußball vermitelt. 
 

Am Standort Hanweiler 昀椀ndet das Training dienstags von 16.30 Uhr bis 17.30 
Uhr stat. Trainerin ist Vanessa Ames, die dies zur neuen Saison übernimmt. 
 

In Bliesransbach, unserem driten Standort, konnte in diesem Jahr seit langer 
Zeit wieder eine G-Jugend Mannscha昀琀 formiert werden. Dirk Bubel trainiert 
diese Truppe wöchentlich dienstags von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf dem 
Sportplatz Bliesransbach. 
 

Neue Regelungen für den Kinderfußball ab der Saison 2024/2025 

 

Allgemeine Grundsätze: 
 Mehrere kleine Spielfelder, auf denen Mannscha昀琀en parallel gegenei-
nander spielen. Stat des Ergebnisses stehen die Förderung und Entwicklung 
der Spieler/innen im Vordergrund. 
Spielzeiten: Die Spielzeit eines G-Jugend Spiels beträgt 1x 10 Minuten bis 
maximal 15 Minuten, je nach Anzahl der Mannscha昀琀en. 
Wich}g: 
 Es wird ohne Punkte und Ermitlung eines Meisters gespielt. 
 Es wird nach den Regeln der Fair-Play-Liga gespielt. 
 Die Kinder sind in erster Linie selbst verantwortlich für die Einhaltung 
der Fair-Play-Regeln. 
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Die Richtlinien gelten für Freundscha昀琀s- und Turnierspiele. 
Spielfeld: 
 

 Spielfeldmaße: 25 x 20 m 

 Torgröße: 1,25 m x 0,80 m (pro Spielfeld werden vier Tore benö}gt) 
Mannscha昀琀sgröße: drei Spieler/innen plus Auswechselspieler/innen 

Torerfolg: 
 Sofor}ger Spieler/innenwechsel (1-2 Spieler) nach festem Rota}onsprin-
zip. 
  

Falls nicht genügend Tore fallen, wird spontan ro}ert (spätestens nach 3 Mi-
nuten). 
 

Eine Besonderheit ist, dass die Auslosung des Spielplans vor Ort stavindet. 
Dieses neue Konzept wurde vom DFB ausgearbeitet und wird in allen Bun-
desländern umgesetzt. Wir unterstützen diese neue Form und ho昀昀en, dass 
die angestrebten Punkte den Kinderfußball weiterbringen. Laut Studien, die 
der DFB ausgearbeitet hat, wird sich zukün昀琀ig im Jugendfußball noch einiges 
verändern. 

G-JUGEND 
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Beim Lau昀琀re昀昀 Bliesmengen-Bolchen e.V. bewegt 
sich was 

Der Lau昀琀re昀昀 Bliesmengen-Bolchen e.v. .bietet ab September im Herbst- und 
Winterhalbjahr 2024/2025 im Rahmen des Projektes „Fit und vital ein Leben 
lang“, in Koopera}on mit dem Saarl. Turnerbund und dem Saar-Pfalz-Kreis 
ein vielfäl}ges Trainingsangebot für gesundheitsbewusste und die es werden 
wollen, an. Für unsere Trainingsstunden sind derzeit 3 zer}昀椀zierte Übungs-
leiter ( 2 Trainer, 1 Trainerin), die alle im Besitz der -B Lizenz des DTB sind, 
sowie teilweise mit Reha Lizenzen, Rückentrainerausbildung und Yoga-

Lehrer Abschluss, verantwortlich. Also ein breites Spektrum an Fachkompe-
tenz für interessante, rundum Sportangebote, die zur besseren Fitness füh-
ren.. 

Fit-Mix für Frauen 

Das Training  der Frauengruppe, die jeden Dienstag 60 Minuten lang ak}v in 
Bewegung ist, umfasst ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining, gemixt 
aus den Elementen, Dehn- und Krä昀琀igungsgymnas}k, auch für den Bauch 
und Rücken, sowie Sequenzen aus Yoga. Wer glaubt, dabei nicht ins Schwit-
zen zu geraten, darf gerne einmal mitmachen. Ab Dienstag 17. September 
jeweils dienstags um 18:30 Uhr  

Fitness für den Mann- eine reine Männersache!! 
Fitness für den Mann ist ein umfangreiches Trainingsprogramm für Kra昀琀, 
Beweglichkeit und Ausdauer – also rundum Fitness. Jeden Dienstag 90 Minu-
ten lang ak}v in Bewegung. Interessierte sind herzlich zu einer Schnupper-
stunde eingeladen. Ab Dienstag 17. September jeweils dienstags um 19:30 
Uhr  

 

LAUFTREFF BLIESMENGEN-BOLCHEN 
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P2 Logis琀椀k und Spedi琀椀ons GmbH 

Mainzer Straße 139-141 

66121 Saarbrücken 

Tel.:   0681 - 66 836-0 

Fax:   0681 - 66 833-6 
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Funk琀椀onal Fit für Männer Ü 50 

Die Teilnehmer 昀椀nden den Eins}eg in wieder mehr körperliche Ak}vität, die 
das gesundheitliche Wohlbe昀椀nden steigert und sich präven}v auf gesund-
heitlichen Probleme auswirkt. Das Training führt zur besseren Körperwahr-
nehmung, um insbesondere die Herausforderungen des Alltags leichter be-
wäl}gen zu können. Ab Mi琀琀woch 28. August jeweils mi琀琀wochs um 17:30 
Uhr  

Fitness-Mix in der gemischten Gruppe  

Ein maßgeschneidertes Training als Gruppentraining für Frauen und Männer. 
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining, gemixt aus den Elementen, 
Dehn- und Ganzkörper Krä昀琀igungsgymnas}k, sowie Sequenzen aus Yoga, für 
einen gesunden Körper. Das Trainings bietet die Möglichkeit, gemeinsam mit 
der Partnerin bzw. Partner etwas für die Gesundheit zu tun. Ab Donnerstag 
29. August jeweils donnerstags um 18:30 Uhr  

Alle Gymnas琀椀kstunden 昀椀nden in der Schulturnhalle Bliesmengen-Bolchen, 
Ri琀琀erstraße,  hinter der Kita sta琀琀. 

Lauf und Walkingtre昀昀 am  Samstag 

Mit Beginn der Gymnas}kstunden am Dienstag, 17. September fällt der 
Dienstaglau昀琀re昀昀 über Herbst- und Winter aus, so dass folgende Lau昀琀rever-
mine angeboten werden: Samstag15:30 Uhr, Laufen, Walking und Nordic 
Walking 

Walking /Nordic Walking am Donnerstagsvormi琀琀ag mit Betreuung am 
Donnerstag. Jeweils donnerstags um 09:00 Uhr eine Stunde Bewegung an 
der frischen Lu昀琀. 

Tre昀昀punkt zum Lau昀琀re昀昀 und Walking/Nordic Walking ist der Waldpark-
platz Buchholz am Portal des Nature Fitness-Parks Mandelbachtal/Grä昀椀nthal 
an der Landstraße 238 zw. Bliesmengen und Ormesheim. Dem Wanderpark-
platzschild in den Wald folgen. 

Weitere Informa}onen können telefonisch unter 06804/6668 und 
06804/1304 erfragt werden. „Komm vorbei, mach mit  und werde 昀椀t!“ 

LAUFTREFF BLIESMENGEN-BOLCHEN 
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Öffnungszeiten: 

Mo – Fr von 8.30 – 12.30 und 14.30 – 18.30 Uhr 

Unser Team berät Sie gerne! 

   Telefon (06804) 6999            -           Fax (06804) 914605 

Bliestalstr. 26   

Michael Bläsius 
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VERANSTALTUNGSKALENDER 
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66440 Blieskastel - Aßweiler 

Seelbacher Straße 1 

Telefon: 0 68 03 - 88 20 

Fax: 0 68 03 - 88 60 

 

Wartung, Inspek琀椀on, Bremsen 

Auspu昀昀– u. Klimaanlagenservice 

Reparaturen aller Fabrikate  
Öl– und Filterwechsel zu 

TOP-Preisen 

HIER KÖNNTE 
IHRE 
WERBUNG 
STEHEN 
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Der SV Bliesmengen-Bolchen gratuliert allen 
Geburtstagskindern im August! 

Herzlichen Glückwunsch und Alles Gute! 
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Vielen Dank sagen wir allen Firmen und Geschä昀琀sleuten, die uns 
durch die Schaltung eines Inserates unterstützen! 

 

Wir bi琀琀en daher unsere Leser, diese Firmen bei ihren 
Au昀琀ragsvergaben und Einkäufen nach Möglichkeit 

bevorzugt zu berücksich琀椀gen! 

Herzlichen Dank an alle Inserenten ! 
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