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BERICHT DES VORSTANDES 

Liebe Fußballfreunde, 

 

herzlich willkommen in unserem Burgwegstadion in Bliesmengen-Bolchen! 
Die Sommerpause ist vorbei – endlich rollt der Ball wieder. Am kommenden 
Wochenende spielen unsere drei Ak}venmannscha昀琀en zu Hause und wir 
freuen uns auf einen großar}gen Fußballtag. 

Den Au昀琀akt macht um 13:15 Uhr unsere dri琀琀e Mannscha昀琀, die in der Kreisli-
ga A Bliestal auf die Zweite des TuS Ormesheim triv. Nach der starken Vor-
saison will das Team gleich zum Start zeigen, dass auch in diesem Jahr mit 
ihm zu rechnen ist. Ein spannendes Derby zum Au昀琀akt verspricht beste S}m-
mung. 

Um 15:00 Uhr folgt unsere zweite Mannscha昀琀, die in der Landesliga Ost 
ebenfalls auf den TuS Ormesheim triv. Nach dem Aufs}eg möchte das Team 
auch eine Klasse höher bestehen. Mit der Unterstützung unserer Fans soll 
gleich im ersten Heimspiel ein Ausrufezeichen gesetzt werden. 

Der Höhepunkt des Tages steigt um 17:30 Uhr, wenn unsere erste Mann-
scha昀琀 in der Saarlandliga die SG Marpingen-Urexweiler empfängt. Auch hier 
hofen wir auf zahlreiche Unterstützung! 

Damit steht uns ein echtes Fußballfest bevor – drei Spiele, zwei Derbys. 
Kommt alle ins Burgwegstadion und sorgt für die nö}ge Rückendeckung un-
serer Teams. 

Ein großes Dankeschön gilt allen Spielern, Trainern, Betreuern und Helfern – 
und natürlich euch, liebe Fans, Unterstützer und Sponsoren. Ohne euren 
Einsatz wäre dieser Start nicht möglich. 

Für den Vorstand 

Albert Marek昀椀a 
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                            SVB I  
Punktgewinn mit starker Defensive – SV Blies-
mengen-Bolchen erkämp昀琀 0:0 in Schwalbach 

 

 

Bei bestem Sommerwe琀琀er und gut gefüllten Rän-
gen trat der SV Bliesmengen-Bolchen am Samstag beim FV 
Schwalbach an. Schon früh zeichnete sich ab, dass es ein intensives und 
kampfetontes Duell werden würde, bei dem vor allem Disziplin und Geduld 
gefragt waren. 
 

 

Unsere Mannscha昀琀 setzte von Beginn an auf eine kompakte Defensive und 
machte den Gastgebern das Leben schwer. Immer wieder gelang es, Angrife 
frühzei}g abzufangen und brenzlige Situa}onen zu entschärfen. Torhüter 
Mirko Vogel war in der Anfangsphase gleich mehrfach gefordert und bewahr-
te mit starken Paraden die weiße Weste. 
 

 

Nach einer guten halben Stunde kam auch der SVB ofensiv besser ins Spiel. 
Zunächst zwang Marius Bauer den Heimkeeper mit einem strammen Distanz-
schuss zu einer Glanzparade. Kurz darauf ha琀琀e Jonathan Böfel die große 
Chance zur Führung, konnte den Ball freistehend am Fünfmeterraum jedoch 
nicht entscheidend verwerten. Während Schwalbach etwas mehr Ballbesitz 
verzeichnete, erarbeitete sich Bliesmengen-Bolchen die klareren Möglichkei-
ten. 
 

 

Nach der Pause verlor die Par}e etwas an Tempo. Beide Teams neutralisier-
ten sich weitgehend, echte Torgefahr blieb lange Mangelware, bis auf einen 
brandgefährlichen Kopfall, den Lukas Becker knapp neben das Tor setzte. In 
der Schlussphase, als die Krä昀琀e beim SVB schwanden, erhöhte Schwalbach 
den Druck. Doch dank tak}scher Disziplin, frischer Krä昀琀e von der Bank und 
einer konzentrierten Defensivleistung überstand unsere Elf auch diese Phase 
ohne Gegentor. 
 

Gelungener 
Saisonstart in 
Schwalbach! 
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SVB I  
 

Am Ende stand ein verdientes 0:0 auf der Anzeigetafel – ein Ergebnis, das 
den Spielverlauf gut widerspiegelt. Mit einer starken Defensive, gefährlichen 
Nadels}chen nach vorne und großem Kampfgeist startet der SV Bliesmengen
-Bolchen mit einem wertvollen Auswärtspunkt in die neue Saison. Die Null 
steht – und das macht Lust auf mehr. 
 

Aufstellung: M. Vogel, L. Becker, N. Valen}ni, M. Bauer (70. J. Bergmann), J. 
Böfel (57. M. Buljan), J. Steiner, A. Taghzoute, P. Valen}ni (89. J. Böfel), C. 
Weber, S. McCall (70. M. Lembert), O. Schramm 
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                           SVB I 
Starker Au昀琀ri琀琀 trotz Niederlage – Bliesmengen-

Bolchen fordert Favorit Elversberg 

 

Ein sonniger Nachmi琀琀ag im heimischen Stadion, bes- te 
Bedingungen für ein spannendes Duell: Unsere Mann- scha昀琀 
emp昀椀ng die U23 des SV Elversberg, die als einer der großen Favoriten auf 
den Aufs}eg gehandelt wird. Auf dem Papier schien die Sache klar – doch 
auf dem Platz zeigte Bliesmengen-Bolchen von Beginn an, dass es dem Favo-
riten das Leben so schwer wie möglich machen wollte. 

Schon früh setzte unsere Elf das erste Ausrufezeichen: Valen}ni schickte Bul-
jan mit einem perfekt ge}mten Steckpass in die Gasse. Der Stürmer zog ent-
schlossen ab, doch Elversbergs Keeper Lehmann parierte stark. Ein Warn-
schuss, der zeigte: Hier wird’s kein Selbstläufer. Elversberg übernahm da-
raunin zwar mehr Ballbesitz und kombinierte sich gefährlich nach vorne, 
doch unsere Defensive hielt mit großem Einsatz dagegen. 

In der 22. Minute nutzten die Gäste dann aber eine kleine Unachtsamkeit: 
Ein schneller Pass in die Tiefe, Wachall blieb cool und traf zum 0:1. Wer nun 
dachte, Bliesmengen würde einbrechen, lag falsch. Mit viel Leidenscha昀琀 und 
Kampfgeist hielt unsere Mannscha昀琀 dagegen, kam selbst noch zu Chancen – 
erneut war es Buljan, der kurz vor der Pause an Lehmann scheiterte. 

Nach dem Seitenwechsel entwickelte sich eine Par}e auf Augenhöhe, in der 
Elversberg zwar mehr vom Spiel ha琀琀e, jedoch nicht für die Vorentscheidung 
sorgen konnte. Bliesmengen blieb dran, verteidigte konsequent und setzte 
Nadels}che nach vorne. Die beste Gelegenheit zum Ausgleich bot sich Berg-
mann kurz vor Schluss, als er sich im Strafraum stark durchsetzte – sein Ab-
schluss verfehlte das Tor jedoch knapp. 

 

Menge schlägt 
sich tapfer! 
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   SVB I 
So blieb es am Ende beim 0:1 – ein knappes Ergebnis, das jedoch den ver-
dienten Sieg der Gäste widerspiegelt. Über die gesamte Spielzeit hinweg 
zeigte sich, dass sie etwas zielstrebiger und konsequenter in der Chancenver-
wertung waren, was letztlich den Unterschied ausmachte.  

Dennoch sollte unsere Mannscha昀琀 mit erhobenem Haupt aus dieser Par}e 
gehen, denn die Leistung, die sie auf dem Platz abgerufen hat, verdient 
höchsten Respekt. 

Mit großem Herz, unermüdlichem Einsatz und beeindruckender Disziplin hat 
unser Team dem Favoriten alles entgegengesetzt, was in seinen Krä昀琀en 
stand. In vielen Phasen des Spiels war kein Klassenunterschied erkennbar, 
was zeigt, dass unsere Mannscha昀琀 auch gegen starke und gut organisierte 
Gegner mehr als nur mithalten kann. 
 

Aufstellung: M. Vogel, L. Becker, M. Bauer, M. Buljan, J. Böfel (70. J. Böfel), 
M. Schreiber (77. N. Hoonecht), J. Steiner, A. Taghzoute, P. Valen}ni, S. 
McCall (64. J. Bergmann), O. Schramm (77. M. Lembert) 
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P2 Logis琀椀k und Spedi琀椀ons GmbH 

Mainzer Straße 139-141 

66121 Saarbrücken 

Tel.:   0681 - 66 836-0 

Fax:   0681 - 66 833-6 
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                          SVB I 
Bi琀琀ere Niederlage trotz starker Leistung – Blies-
mengen unterliegt in Herrensohr knapp mit 1:2 

 

Es war ein Spiel, das eigentlich keinen Verlierer ver-
dient gehabt hä琀琀e. Am Ende aber stand unsere Mann- scha昀琀 
mit leeren Händen da – trotz einer couragierten und über weite Strecken 
sehr ordentlichen Vorstellung beim TuS Herrensohr. 

Die Par}e begann sofort mit Ac}on in den jeweiligen Strafräumen. Nach tol-
ler Kombina}on ha琀琀e Oliver Schramm aus 5 Meter die Möglichkeit, die Füh-
rung zu erzielen, doch er setzte den Ball mit links am langen Pfosten vorbei. 
Nur zwei Minuten später setzte der Herrensohrer Nino Keuper einen 
Kopfall an die La琀琀e. Dann die kalte Dusche für die Menger: Ein Ballverlust 
im Zentrum, Herrensohr schaltet schnell um, und Nino Keuper fasst sich aus 
gut 20 Metern ein Herz. Sein Schuss schlägt unhaltbar für unseren Keeper 
Mirko Vogel im Netz ein – ein Trefer wie aus dem Lehrbuch. 

Unsere Jungs schü琀琀elten sich kurz und antworteten mit noch mehr Einsatz. 
Der Lohn kam kurz vor der Pause: Nach einem Distanzschuss von Marlon 
Buljan herrschte Unordnung im Herrensohrer Strafraum. Oliver Schramm 
behielt die Übersicht und legte mustergül}g auf Yannick Bergmann ab, der 
zum verdienten Ausgleich einschob. Mit dem 1:1 zur Pause war klar: Hier ist 
alles drin. 

Doch direkt nach Wiederanp昀椀f folgte der nächste Rückschlag. Herrensohr 
kam wacher aus der Kabine, und eine Flanke von Nico Staub fand am zwei-
ten Pfosten Luca Bogenschütz, der volley abzog und den Ball ins kurze Eck 
setzte. 2:1 für die Hausherren. Ein sehenswerter Trefer, den man einfach 
anerkennen musste. 

In der Folge entwickelte sich ein umkämp昀琀es Spiel, in dem es auf beiden 
Seiten auch mal ruppiger zur Sache ging. Der Schiedsrichter musste mehr-
fach eingreifen, ohne jedoch den Spielnuss gänzlich zu unterbrechen.  

Bi琀琀ere 
Niederlage 
beim TuS! 



 

 12 

SVB I 
Unsere Menger ha琀琀en in dieser Phase phasenweise mehr vom Spiel, tat sich 
aber schwer, klare Chancen herauszuspielen. In der Box fehlte am Ende die 
letzte Durchschlagskra昀琀. Die beste Gelegenheit ha琀琀e Bergmann kurz vor 
Schluss, als ihm der Ball im Strafraum vor die Füße 昀椀el – doch er traf ihn 
nicht rich}g, und die Chance verpuve. So blieb es beim knappen 1:2. Bi琀琀er 
für unsere Mannscha昀琀, die über weite Strecken mindestens ebenbür}g war 
und sich spielerisch gut präsen}erte. Am Ende gaben Efek}vität und Kalt-
schnäuzigkeit den Ausschlag zugunsten von Herrensohr. Am kommenden 
Sonntag steht nun das Heimspiel gegen die SG Marpingen-Urexweiler an – 
eine Par}e, die für den weiteren Saisonverlauf durchaus richtungsweisend 
werden könnte. 

Aufstellung: M. Vogel, L. Becker, N. Hoonecht (88. J. Böfel), M. Bauer, M. 
Buljan (57. J. Stark), J. Steiner, A. Taghzoute (57. M. Schreiber), P. Valen}ni, 
C. Weber (70. S. McCall), J. Bergmann, O. Schramm (70. J. Böfel) 
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SVB I TABELLE u. ERGEBNISSE 
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SVB I TABELLE u. ERGEBNISSE 



 

 16 



 

 17 

 

SVB II SAISONVORSCHAU 

Vorschau auf die neue Saison 

Bevor wir nach vorne blicken, möchte ich zunächst ein herzliches Danke-
schön an meinen Vorgänger Markus Scherer aussprechen. Markus hat bis 
zum Schluss mit voller Energie gearbeitet und mir den Übergang durch seine 
Offenheit deutlich erleichtert. Schon während der laufenden Saison hat er 
mich in viele seiner Überlegungen einbezogen und mir somit erste Einblicke 
in das Arbeiten mit der Mannschaft ermöglicht. Dafür gebührt ihm mein gro-
ßer Respekt. Vielen Dank! Ich wünsche Markus für seine neue Aufgabe viel 
Erfolg und ihm persönlich alles erdenklich Gute. 
Wir stehen nun vor einer spannenden, aber auch herausfordernden Saison. 
Das Gesicht der Mannschaft hat sich verändert – viele junge, talentierte Spie-
ler stoßen zu uns, die sich mittelfristig für höhere Aufgaben empfehlen wol-
len. Doch Talent allein reicht nicht. Kurzfristig gilt: Wir müssen in jedem Spiel 
um jeden einzelnen Punkt kämpfen. Wir haben das Potenzial, an guten Tagen 
jede Mannschaft zu schlagen. Aber wir müssen uns auch bewusst sein, dass 
wir ebenso gegen jeden Gegner verlieren können, wenn wir nicht zu 100 Pro-
zent bereit sind. Unsere junge Truppe wird Lehrgeld zahlen – das ist ein Teil 
des Entwicklungsprozesses. Umso wichtiger ist es, dass sich die neuen Spie-
ler an unseren erfahrenen Führungsspielern orientieren können und sich 
auch auf die Unterstützung aus dem Umfeld verlassen dürfen. Genau diese 
Rückendeckung von außen werden wir in diesem Jahr mehr denn je brau-
chen. Unser Weg wird geprägt sein von Geduld, harter Arbeit und einem klar 
erkennbaren Stil: Wir kämpfen – für uns selbst, füreinander und für diese 
Mannschaft. Wir wollen mutig spielen, auch wenn das bedeutet, Fehler zu 
machen. Entscheidend ist, wie wir mit diesen Fehlern umgehen. Wer bereit 
ist, mit voller Leidenschaft und Überzeugung für sich selbst und seine Mit-
spieler Verantwortung zu übernehmen, wird aus Fehlern lernen und daran 
wachsen. Gerade unseren jungen Spielern möchten wir den Raum geben, 
sich auszuprobieren. Fehler sind erlaubt – solange der unbedingte Wille da 
ist, sie durch Einsatz, Laufbereitschaft und Teamgeist wieder auszubügeln. 
Genau diesen Einstellung wollen wir auf dem Platz zeigen und ich bin über-
zeugt, dass unsere Zuschauer das erkennen und honorieren werden. 
  

Kevin Niederländer, 
Trainer 2. Mannschaft 
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SVB II SAISONVORSCHAU 

 

Auf eine spannende Saison mit intensivem, leidenschaftlichem Fußball und 
einer Mannschaft, die gemeinsam mit ihren Fans zusammenhält. 
  

P.S.: Ich bin sehr froh, dass mir mit Niklas Gimbel und Eric Maßfelder zwei 
engagierte Jungs bei der Arbeit zur Seite stehen. Vielen Dank euch beiden für 
die bisherige und zukünftige Unterstützung! 
Im nächsten Bericht werden wir uns als Team noch etwas genauer vorstellen 
– aber jetzt gilt es erst einmal: Daumen drücken! 
 

Kevin Niederländer, 
Trainer der 2. Mannschaft 
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SVB II TABELLE u. ERGEBNISSE 
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SVB II TABELLE u. ERGEBNISSE 
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   SVB III 
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   SVB II SPIELERPORTRAIT 
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   SVB II SPIELERPORTRAIT 
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   G-JUGEND 

Rückblick auf das Saar-Blies-Turnier und den Saisonabschluss der G-Jugend 

Beim diesjährigen Saar-Blies-Turnier dur昀琀en wir als G-Jugend ebenfalls unse-
ren Beitrag zu einer rundum gelungenen Veranstaltung leisten.  

Mit drei gemeldeten Mannscha昀琀en waren wir stark vertreten – und erstmals 
konnten wir sogar die jüngsten Kicker aus der Mini-Mini-Gruppe in einen 
Spieltag integrieren. Auch dieses besondere Ereignis war ein voller Erfolg 
und hat mich als Trainer erneut begeistert.  

Es ist einfach schön zu sehen, mit welchem Eifer und welcher Freude selbst 
die Kleinsten schon dem Ball hinterherjagen – der Wille, Fußball zu spielen, 
ist bereits deutlich spürbar. 

Mit dem Ende der Saison heißt es aber auch Abschied nehmen. Dies haben 
wir im Rahmen einer Abschlussfeier am 20. Juni gemeinsam gefeiert und die 
Saison o昀케ziell ausklingen lassen. Für alle Kinder, die nun in die F-Jugend auf-
steigen, wünsche ich von Herzen viel Erfolg, Freude und Glück in der neuen 
Altersklasse und der kommenden Saison. 

An dieser Stelle möchte ich auch nicht versäumen, mich ganz herzlich bei 
allen Unterstützern zu bedanken – insbesondere bei den Eltern. Ihr Engage-
ment, sei es durch Kuchenspenden, Fahrdienste oder die tatkrä昀琀ige Mithilfe 
bei den Spieltagen, ist unbezahlbar und trägt wesentlich zum Gelingen unse-
rer Mannscha昀琀sarbeit bei. Vielen, vielen Dank für eure wertvolle Unterstüt-
zung! 

In diesem Sinne: Auf eine neue, spannende und erfolgreiche G-Jugend-

Saison! 
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G-JUGEND 
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JUGEND 

Jugendabteilung SV Bliesmengen-Bolchen 

Die neue Saison steht nun auch in der Jugendabteilung in den Startlöchern. 
Nach den Ferien rollt der Ball nun auch wieder in unserer Jugendabteilung. 
Für unsere Jugendabteilung beginnt eine neue Saison mit einer großen Ver-
änderung. Wie schon im letzten He昀琀 angekündigt, sind wir nun Partner in 
der SG Mandelbachtal. (TUS Ormesheim, TUS Ommersheim, SVG Bebels-
heim-Wi琀琀ersheim, FC Erfweiler/Ehlingen und SV Heckendalheim) 

Nach mehreren Sitzungen mit den Jugendleitern der SG Mandelbachtal sind 
nun die Weichen gestellt, damit unsere Jugendspieler zukün昀琀ig in allen Al-
tersklassen die Möglichkeit haben Fußball zu spielen. Die SG Mandelbachtal 
spielt ab der D-Jugend leistungsorien}ert und ermöglicht dadurch eine Wei-
terentwicklung jeden einzelnen Jugendspielers. 

Der SV Bliesmengen-Bolchen schickt als federführender Verein folgende 
Mannscha昀琀en und Trainer in die neue Saison: 

G-Jugend: SGM Bliesmengen-Bolchen 2, SGM Bliesmengen-Bolchen 3  
Verantwortliche Trainer: Michael Miesemer und Andreas Thiel 
 

F-Jugend: SG M Bliesmengen-Bolchen 2, SGM Bliesmengen-Bolchen 3 und 
SGM Bliesmengen-Bolchen 4  
Trainer: Tim Braun, Johannes Lillig und Franz Thorsten 

 

C-Jugend: SG Mandelbachtal 1, SG Mandelbachtal 2  
Trainer C1: Marco Curcio, Maxi Knorr, Raphael Gimbel (Die C1 spielt in der 
Landesliga Quali昀椀ka}on und ist dort für den Saarlandpokal gemeldet.) 

 

In der G-Jugend sind dann noch folgende Mannscha昀琀en der SG Mandel-
bachtal gemeldet: SGM Erfweiler-Ehlingen 1, SGM TUS Ommersheim 4 und 
5, SGM TUS Ommersheim 6 und 7 
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JUGEND 

Weitere Mannscha昀琀en im Überblick 

F-Jugend: SGM Bebelsheim-Wi琀琀ersheim 1, SGM TUS Ommersheim 5, SGM 
Bebelsheim-Wi琀琀ersheim 6 

 

E-Jugend: SGM TUS Ormesheim 1 und 2 (federführend Ormesheim,  
Trainer unterstützt von Franz Thorsten) SGM TUS Ommersheim 3 und 4 

 

D-Jugend: SG Mandelbachtal 1 (Landesliga Quali), SG Mandelbachtal 2 
(Kreisliga Quali), SG Mandelbachtal 3 (Pnichvreundscha昀琀srunde) 
(Federführend SVG Bebelsheim-Wi琀琀ersheim, unterstützt von Jannik Zapp 
und Jordan Steiner) 
 

B-Jugend: Federführender Verein Erfweiler-Ehlingen Unterstützung durch 
Alexander Breier (SVB) 
 

A-Jugend: SG Mandelbachtal (Federführend TUS Ommersheim) 

 

Trainingszeiten im Burgweg 

Montag: 17:30 – 19:00 Uhr D-Jugend 

 

Dienstag: 17:30 – 19:00 Uhr C-Jugend 

 

Mi琀琀woch: 16:15 – 17:15 Uhr Mini Minis (Trainer Andreas Thiel) 17:00 – 
18:00 Uhr G-Jugend 17:00 – 18:30 Uhr F-Jugend 

 

Freitag: 17:00 – 18:30 Uhr F-Jugend 17:30 – 19:00 Uhr C- und B-Jugend 

 

Um diese große Anzahl von Mannscha昀琀en mit einem reibungslosen Trai-
nings- und Spielbetrieb zu gewährleisten, brauchen wir noch Unterstützung 
in den verschiedenen Bereichen. 
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Beim Lau昀琀re昀昀 Bliesmengen-Bolchen e.V. bewegt sich was 

Der Lau昀琀ref Bliesmengen-Bolchen e.v. .bietet ab September im Herbst- und 
Winterhalbjahr 2025/2026 im Rahmen des Projektes „Fit und vital ein Leben 
lang“, in Koopera}on mit dem Saarländischen Turnerbund und dem Saar-

Pfalz-Kreis ein vielfäl}ges Trainingsangebot für gesundheitsbewusste und 
die, die es werden wollen an. Für die Trainingsstunden sind derzeit 4 zer}昀椀-
zierte Übungsleiter (2 Trainerinnen, 2 Trainer) verantwortlich. Also ein brei-
tes Spektrum an Fachkompetenz für interessante, rundum Sportangebote, 
die zur besseren Fitness führen.. 

Fit-Mix für Frauen 

Das Training der Frauengruppe, die jeden Dienstag 60 Minuten lang ak}v in 
Bewegung ist, umfasst ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining, gemixt 
aus den Elementen, Dehn- und Krä昀琀igungsgymnas}k, auch für den Bauch 
und Rücken, sowie Sequenzen aus Yoga. Wer glaubt, dabei nicht ins Schwit-
zen zu geraten, darf gerne einmal mitmachen. Ab Dienstag 16. September 
jeweils dienstags um 18:30 Uhr  

Fitness für den Mann- eine reine Männersache!! 
"Männer haben Muskeln, Männer sind furchtbar stark, Männer können alles, 
Männer kriegen 'nen Herzinfarkt", stellte der Musiker Herbert Grönemeyer 
vor Jahren in einem Song fest. Diese grundlegenden Verhaltensunterschiede 
zwischen Männern und Frauen spiegeln sich deutlich in ihrer Einstellung zur 
Gesundheit wider. Während Frauen tendenziell proak}ver und präven}ver 
mit ihrer Gesundheit umgehen, sind Männer o昀琀 weniger geneigt, frühzei}g 
Präven}onsangebote in Anspruch zu nehmen. Mit steigendem Alter stellt 
abnehmende Beweglichkeit die Männer vor Herausforderungen. Wenn wir 
uns lange nicht dehnen, verkürzen und verspannen sich unsere Muskeln. 
Und dann wird es natürlich umso schwerer, diese wieder zu lockern, so daß 
Beschwerden und Schmerzen immer deutlicher werden. Spätestens dann 
wird Gesundheit zum Mo}v und auch dann wollen Männer etwas für ihre 
Gesundheit machen 
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Wir  bieten hierzu eine besondere Gelegenheit. Ab Dienstag, 16. September 
startet ein neuer Fitnesskurs für Männer. Es ist reine Männersache sich in 
der präven}ven Fitnessgymnas}kgruppe mit Dehn- und Krä昀琀igungsübungen 
sowie Rückengymnas}k 昀椀t zu machen bzw. zu halten. Komm einfach vorbei 
und nutze die Gelegenheit. Umkleide- und Duschmöglichkeit besteht. Mitzu-
bringen ist eine Gymnas}kma琀琀e. 

Ab Dienstag 16. September 2024, um 19.30 Uhr in der Schulturnhalle Blies-
mengen-Bolchen  
 

Funk琀椀onal Fit für Männer Ü 50 

Die Teilnehmer 昀椀nden hier wieder den Eins}eg in mehr körperliche Ak}vität, 
die das gesundheitliche Wohlbe昀椀nden steigert und sich präven}v auf ge-
sundheitlichen Probleme auswirkt. Das Training führt zur besseren Körper-
wahrnehmung und Leistungssteigerung, um insbesondere die Herausforde-
rungen des Alltags leichter bewäl}gen zu können. Ab Mi琀琀woch 20. August 
jeweils mi琀琀wochs um 17:30 Uhr  

 

Fitness-Mix in der gemischten Gruppe  

Ein maßgeschneidertes Training als Gruppentraining für Frauen und Männer. 
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining, gemixt aus den Elementen, 
Dehn- und Ganzkörper Krä昀琀igungsgymnas}k, sowie Sequenzen aus Yoga, für 
einen gesunden Körper. Das Trainings bietet die Möglichkeit, gemeinsam 
mit der Partnerin bzw. Partner etwas für die Gesundheit zu tun.  

Bereits ab Donnerstag 21. August jeweils donnerstags um 18:30 Uhr  
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Alle Gymnas琀椀kstunden 昀椀nden in der Schulturnhalle Bliesmengen-Bolchen, 
Ri琀琀erstraße,  hinter der Kita sta琀琀. 

Lauf und Walkingtre昀昀 am Samstag 

Mit Beginn der Gymnas}kstunden am Dienstag, 16. September fällt der 
Dienstaglau昀琀ref über Herbst- und Winter aus, so dass folgende Lau昀琀rever-
mine angeboten werden: 

Samstag15:30 Uhr, Laufen, Walking und Nordic Walking 

Walking /Nordic Walking am Donnerstagsvormi琀琀ag  

Ganzjährig Walking und Nordic Walking mit Betreuung am Donnerstag. Je-
weils donnerstags um 09:00 Uhr eine Stunde Bewegung an der frischen 
Lu昀琀. 

 

Tre昀昀punkt zum Lau昀琀ref und Walking/Nordic Walking ist der Waldpark-
platz Buchholz am Portal des Nature Fitness-Parks Mandelbachtal/Grä昀椀nthal 
an der Landstraße 238 zw. Bliesmengen und Ormesheim. Dem Wanderpark-
platzschild in den Wald folgen. 

 

Weitere Informa}onen können telefonisch unter 06804/6668 und 
06804/1304 erfragt werden. 

 

„Komm vorbei, mach mit und bleibe oder werde 昀椀t!“ 
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ENERGETISCHE SANIERUNG VEREINSHEIM 
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ENERGETISCHE SANIERUNG VEREINSHEIM 
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ENERGETISCHE SANIERUNG VEREINSHEIM 
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ENERGETISCHE SANIERUNG VEREINSHEIM 
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VERANSTALTUNGSKALENDER 
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VERANSTALTUNGSKALENDER 
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66440 Blieskastel - Aßweiler 

Seelbacher Straße 1 

Telefon: 0 68 03 - 88 20 

Fax: 0 68 03 - 88 60 

 

Wartung, Inspek琀椀on, Bremsen 

Auspu昀昀– u. Klimaanlagenservice 

Reparaturen aller Fabrikate  
Öl– und Filterwechsel zu 

TOP-Preisen 

HIER KÖNNTE 
IHRE 
WERBUNG 
STEHEN 
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Der SV Bliesmengen-Bolchen gratuliert allen 
Geburtstagskindern im August 2025! 

Herzlichen Glückwunsch und Alles Gute! 
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Vielen Dank sagen wir allen Firmen und Geschä昀琀sleuten, die uns 
durch die Schaltung eines Inserates unterstützen! 

 

Wir bi琀琀en daher unsere Leser, diese Firmen bei ihren 
Au昀琀ragsvergaben und Einkäufen nach Möglichkeit 

bevorzugt zu berücksich琀椀gen! 

Herzlichen Dank an alle Inserenten ! 
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